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 مقدمه

 كه عملی از است عبارت تنفس تعریف ترین ساده :تنفس تعریف
  می انجام به محیط و زنده سلول یك بین گازی مبادلات آن توسط

   .رسد
 

 (سلولی)تنفس داخلی  -1      :انواع تنفس
 (ریوی)تنفس خارجی  -2                        
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 بنام ای وسیله از (تنفسی سیستم) خارجی تنفس عملکرد بررسی برای

 .شود می استفاده اسپیرومتر

 
   هوایی مجاری مقاومت و تنفسی های ظرفیت ها، حجم تعیین :هدف 

 
  ریه داخل فشار تغییرات اساس بر ریوی حجم تغییرات :اساس 

 اسپيرومتري
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 اسپيرومتري كاربرد

تاريخچه به توجه با ريوي عملكرد اختلال وجود عدم يا وجود ارزيابی 
 فيزيكی معاينه يا

ريوي بيماران در اختلال شدت ارزيابی 

شده انجام هاي درمان طی در ريه عملكرد تغيير بررسی 

سيگار، دود جمله از محيطی يا شغلی هاي تماس اثرات ارزيابی 
 ريه عملكرد روي بر صنعتی و عدنیم گردوغبار

ريه عملكرد به توجه با جراحی عمل خطر ميزان تعيين   

بيماران توانبخشی براي) ريه عملكرد اختلال يا ناتوانی ميزان بررسی 
  (قانونی پزشكی دلايل شيميايی،



 ساختمان دستگاه اسپيرومتر  
 (اسپيرومترهاي آموزشي يا نسل قديم)
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 اسپيرومتر ديجيتالي
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  (سنجي جريان) فلومتري طريق از حجم، تغييرات مستقيم گيري اندازه جاي به
  بويل قانون اساس بر و كرده گيري اندازه را فشار تغييرات مقاومت، گرفتن نظر در با و

   .گيرد مي قرار محاسبه مورد حجم تغييرات ماريوت
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 .باشد مي مردها از كمتر درصد 25 تا 20 زنان در ريوي هاي ظرفيت و ها حجم تمام كه داشت توجه بايد•

   .است بيشتر ورزشكاران و اندام درشت افراد در ها ظرفيت و ها حجم اين همچنين•
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 تعاريف حجم ها و ظرفيت ها
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 حجم ها و ظرفيت هاي ريوي
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 (محدودکننده –انسدادی )بیماری های ریوی 
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 فیبروز : بیماري محدود کننده آسم، آمفیزم: بیماري انسدادي

RV 
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FEV1 

FVC 
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  100از فرمول  *FEV1/FVC استفاده مي شود. 

                                        FEV1 =  حجم بازدمي با نيرو در ثانيه اول 

 FVC =ظرفيت حياتي طي بازدم با نيرو   
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  اندازه گيري مقاومت راه هاي هوايي
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•FVC میزان اما یابد می کاهش کننده محدود و انسدادی های بیماری در FEV1 است متفارمت کاملا. 
 کمتر نرمال افراد از بیماران این در FEV1 میزان نتیجه در و کم FEV1 منحنی شیب انسدادی بیماری در •

 .است
 .یابد می افزایش FEV1 ریه، الاستیکی برگشت افزایش با کننده، محدود بیماری در•

 فیبروز  : بیماري محدود کننده آسم: بیماري انسدادي

  اندازه گیری مقاومت راه های هوایی
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 اندازه گیری حجم باقیمانده

 
هلیم سازي رقیق 
نیتروژن شستشوي 
پلتیسموگرافي 
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 رقیق سازی هلیم -1

C1V1=C2V2 

V2= (V1+FRC) 

RV=FRC- ERV 
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 عادي بازدم يك•

 نيتروژن بدون هواي با دم•

 مخصوص هاي كيسه در بازدمي هواي آوري جمع•

 .گيرد مي قرار گيري اندازه مورد و شده شسته ها ريه داخل نيتروژن كل•

  FRC درصد 79 حدود معادل حجم اين•

 .گيرد مي قرار محاسبه مورد باقيمانده حجم FRC گيري اندازه با•
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 شستشوي نيتروژن -2



 پلتيسموگرافي -3
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  باکس بادي يا پلتیسموگراف•
  پارامتر گيري اندازه دستگاه كاملترين

 تنفسي هاي
 

 :پارامترها اكثر گيري اندازه به قادر•
 حجم جمله از تنفسي هاي ظرفيت و ها حجم)

 راه مقاومت ها، ريه انتشاري ظرفيت باقيمانده،
  (بيني مسير مقاومت و هوايي
 

  جريان گيري اندازه و فلومتري توسط•
 فشار تغييرات گيري اندازه نتيجه در و هوا
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